GRIP, dobijanje gripa

U GA 348. O zdravlju i bolesti, Rudolf Stajner u predavanjima od 23
i 27 12.1922. Dornach. govori o ovim stvarima:

U nama su neprestano Zivot i smrt. | vidite, sada je interesantno
kako Zivot i smrt uopste ulaze u Coveka. Da biste to pojmili,
upozoravam vas da bas svuda, u Citavoj prirodi, prilaze sicusna Ziva
bica - vec ste slusali o njima - bakterije, bacili (virus je prvi put
izoliran 1935. i zato Stajner to ne naziva virusom p.p.).

Uvek kada promicemo kroz vazduh, u vazduhu naokolo lete
bezbrojna takva zZiva bica.

Kada imamo bilo koji misi¢ neke Zivotinje, u njemu Zive bezbrojna
mala Ziva bi¢a. Da, ova mala Ziva bi¢a - o tome sam vam takode
govorio - imaju osobinu da se silno umnoZavaju. Ako je tek jedno
tu, bilo gde, tada mogu, upravo od najmanjega, nastati ve¢ milioni;
ona se golemo umnoZavaju. Na tome se i zasnivaju takozvane
bolesti infekcije. Ne tako, da ova sicusna ziva bica recimo izazivaju
bolest, nego ako je u nama bilo sta bolesno, tada se ova mala Ziva
bica dobro osecaju. Kao biljka u dubristu, tako se u nama ova mala
Ziva bica dobro osecaju u obolelim organima. Rado se tamo
zadrZavaju.

Onaj koji tvrdi da od tih malih bica dolaze bolesti, na primer kaZe:
gripa dolazi od bacila gripe i tako dalje; taj je naravno pametan
isto kao onaj, koji bi rekao da kisa dolazi od zaba koje krekecu.
Naravno, kada dolazi kisa, Zabe krekecu jer to osete, jer Zive u vodi
koja je pobudena onim sto izaziva kisu. No Zabe ne donose kisu.

Isto tako ni bacili ne donose gripu, ali su tamo gde i gripa, isto kao
sto se Zabe na neobjasnjiv nacin pojave kada dolazi kisa.

Dakle, s jedne strane se ne sme reci da proucavanje bacila ne sluzi
nicemu. Ono sluzi utoliko da se zna kako je Covek izlozen bolestima,
kao Sto se zna da zabe krekecu kada pada kisa. Dakle, od njih se
dete ne otarasi kupanjem, i ne kaze se da je nepotrebno proucavati
bacile. No s druge strane se mora znati da bacili ne prave bolesti.

No kod takozvanih unutrasnjih bolesti se najcesce ne misli na to
otkuda dolaze, kako se zapravo tu iznenada ispolje. | ovo se vezuje s



pitanjem kako dolazi do toga da je neko inficiran kada dode u
blizinu neke odredene bolesti; Cini se, kao da i tu postoji neki
spoljni uzrok. Spoljna nauka vrlo lako odgovara na to, buduci da
kaze: pa da, od bolesnika koji na primer ima gripu, upravo odlecu
bacili i onda ja udisem te bacile i oni mi donose bolest.

To je upravo kao kada me neko udari motikom, i ja se od toga
razbolim: bolesnik baca na mene grudvu bacila, bombarduje me
time i zato postajem bolestan - Sada, stvari pak uopste ne bivaju
tako jednostavne, nego su zapravo sasvim drukcije.

Covek ne podnosi da se bilo sta, §to nije u pravilnoj delatnosti,
istovaruje u njegovo telo; to covek ne podnosi.

Sta se desava sa onim $to unutar sebe izdvajamo kao neku
prljavstinu, zbog toga sto astralno telo nije u redu?

Sta se desava kroz to? Prihvatimo sada, da unutra imamo svoju
prljavstinu. Isto tako kao sto oponasamo sve Sto Cini drugi covek,
pretpostavimo da ne slusamo drugoga i ne oponasamo unutra ono
sto govori, nego da smo, dok moZda upravo imamo i pomalo
samilosti - na taj nacCin se mozemo pokazati osetljivima - u blizini
bolesnika od gripe. Taj bolesni od gripe je u Citavome svome
vodenom Coveku rastvorio celo mnostvo tvari. Tvari koje je
rastvorio Cine da on u sebi nema Cistu oZivljavajucu vodu o kojoj
sam vam govorio u predavanju, vec u sebi ima vodu koja je nezdrava
za Coveka.

Ako sad neko u sebi ima upravo prljavstinu gripa, onda je to tako da
se u njemu, u njegovome vodenom Coveku, rastvaraju tvari koje
moram da unesem u ovo tlo, da bi tu na njemu dobijao kao na
primer, ¢udesne crne i bele lukove, a zatim bolest poCinje da mirise
onako kako sam vam pripovedao.

No ja sada to trpim. MoZda uopste ne primecujem da sedim u
necijem mirisu crnoga ili beloga luka, jer on bas ne treba da bude
tako narocito osetan. Ovaj miris beloga luka, koji on ima, izaziva da
njegova glava bude zagusena, jer jedan sasvim odredeni organ u
glavi, koga nazivamo senzorijumom, nije uredno snabdeven ovom
tvari. Time, da upravo usred glave jedan organ nije uredno
snabdeven, imamo u sebi prljavstinu gripe. U ovome mirisu - to se
dakle moze da namirise sasvim finim nosom - uvek ima nesto crnoga



i beloga luka. Da, bas se to trpi. Onako kako trpimo krestave i
roktave glasove ljudi, tako iznutra trpimo ono sto taj covek isparava
i time dovodimo u nered svoje vlastito astralno telo, svoju vlastitu
delatnost, sto Cini da bude natalozeno jedno takvo tlo kakvo je
svojstveno za crni i beli luk, i mi takode dobijamo gripu.

To jos nema bas nikakva posla sa bakterijama ili bacilima; to
jednostavno ima posla s odnosom Coveka prema Coveku.

No ako imam neki takav vrt, u kome narocito hocu da sadim crni i
beli luk i unosim fosforogene, sumporene tvari - ja mogu da ¢ekam,
da kazem: sada sam eto ucinio svoju duzZnost, hoc¢u da imam crne i
bele lukove, unosim dakle sumpor i fosfor u neko dubrivo biljke u
mome vrtu; no bio bih budala, kada bih verovao da tu rastu lukovi.
Ipak moram prvo posaditi te lukove. Isto bih bio budala, kada bih
verovao da u unutrasnjosti coveka na tlu, koje je tu pripremljeno,
vec rastu bakterije, bacili. Oni prvo moraju unutra. Jer isto tako
kao sto se dobro oseca luk u tlu koje je prozeto fosforom i
sumporom, tako se ovde unutra dobro osecaju bacili. Nista im nije
milije nego kada su unutra, u nesto malo sumpora. | pritom mi
uopste nisu potrebni bacili kojima bolest gripe od drugoga prelazi
na mene, nego, kad na nacin kako sam vam upravo opisao, trpim u
svome vodenom Coveku ono Sto se odvija u njegovome vodenom
coveku, tada sam postajem dobro tlo za bacile i sam sebi stiCem ove
bacile. Nimalo mi nije potrebno da budem izbombardovan njima.

Kada nas bilo ko neCim ozledi, od toga bivamo bolesni. - Ipak nas, i
kod unutrasnjih bolesti, zapravo nesto ozleduje. Ozleduje nas voda
koja nije Cista, u kojoj su se rastvorile tvari koje zapravo treba da

budu probavljene. To nas ozleduje iznutra.

Tekst priredio
Mr Dorde Savié,
Pancevo, 2020



